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Menüplan vom 29.12. – 04.01.2026 

Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
29.12.25 

Suppe 
Salat 
 Fondue-Pizza 

 
 Birchermüesli 

Dienstag 
30.12.25 
 

Suppe 
Broccoli-Stir-Fry 
Ebly 

 
Buchstabensuppe 
 Brot und Käse 

Mittwoch 
31.12.25 
Silvester 

Suppe 
Rindsragout 
Stock 
Blattspinat 
Dessert 
Russenzopf 

 
Wurst- und Käsesalat 
Gschwellti 
 Frischkäse 

Donnerstag 
01.01.26 
Neujahr 

Suppe 
Salat 
Bratwurst an Zwiebelsauce 
Kartoffelgratin 
Dessert 
Fruchtsalat 

 
 Belegte Brötli 

Freitag 
02.01.26  
Berchtoldstag 

Suppe 
Ofenkartoffeln 
Hamburger 
Kohlräbli 
Dessert 
 Vacherin-Glace 

 
Maisschnitten 
 Aprikosenkompott 

Samstag 
03.01.26 
 

Suppe 
Weisse Bohnen an 
Tomatensauce 
Salzkartoffeln 
 Saucisson 

 
 Flammkuchen mit Äpfeln 

Sonntag 
04.01.26 

 
Neujahrsapéro 
 
Dessert 
Blechkuchen 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch und das Brot stammen aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 
Allergene in den einzelnen Gerichten. 
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Menüplan vom 05.01. – 11.01.2026 

Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
05.01.26 

Suppe 
Salat 
 Spaghetti an Tomatensauce 

 
Kartoffelsuppe 
 Brot und Käse 

Dienstag 
06.01.26 

Suppe 
Blut- und Leberwürste 
Salzkartoffeln 
Apfelschnitze 

 
 Griess-Chöpfli mit Sirup 

Mittwoch 
07.01.26 

Suppe 
Älplermakronen 
Apfelmus 
 
Dessert 
Orangencreme 

 
Röstikroketten gefüllt 
 Salat 

Donnerstag 
08.01.26 

Suppe 
Salat 
Kartoffel-Rüebli-Wähe 

 
 Nidlechueche 

Freitag 
09.01.26  

Suppe 
Gefüllte Omeletten mit 
Pilzen 
Pouletbratwurst mit 
Rahmsauce 
 Blumenkohl 

 
Salat 
 Bruschetta 

Samstag 
10.01.26 
 

Suppe 
Polenta 
Rindsgeschnetzeltes 
 Gedämpfte Tomaten 

 
 Dampfnudeln mit  
 Vanillesauce 

Sonntag 
11.02.26 

Suppe 
Pouletoberschenkelsteak 
Pommes Noisettes 
Gemüse 
Dessert 
Roulade 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch und das Brot stammen aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 
Allergene in den einzelnen Gerichten. 
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Menüplan vom 12.01. – 18.01.2026 

Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
12.01.26 

Suppe 
Salat 
 Freiburger Kartoffeln 

 
Tomatensuppe 
 Käse und Brot 

Dienstag 
13.01.26 

Suppe 
Knöpfli 
Rotkabis 
Marroni 
Schweinsgeschnetzeltes 

 
Griessbrei mit Zimtzucker 
 

Mittwoch 
14.01.26 

Suppe 
Fenchel überbacken 
Saftplätzli Lorenzo 
Teigwaren 
Dessert 
Schoko-Orangencake 

 
Rührei 
 Salat 

Donnerstag 
15.01.26 

Suppe 
Eier an Weissweinsauce 
Stock 
Erbsli und Rüebli 

 
 Fruchtkuchen 

Freitag 
16.01.26  

Suppe 
Salat 
Bratkartoffeln 
 Fisch Bordelaise 

 
 Findusplätzli 

Samstag 
17.01.26 
 

Suppe 
Reis 
 Gefüllte Tomaten 

 
Cervelatsalat 
 Gschwellti 

Sonntag 
18.01.26 

Suppe 
Salat 
Käseschnitten 
 
Dessert 
Caramelköpfli 
 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch und das Brot stammen aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 
Allergene in den einzelnen Gerichten. 
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Menüplan vom 19.01. – 25.01.2026 

Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
19.01.26 

Suppe 
Salat 
 Überbackene Spaghetti 

 
Knusperrüebli mit 
 Frischkäse 

Dienstag 
20.01.26 

Suppe 
Dörrbohnen 
Salzkartoffeln 
Speck und Wurst 

 
 Raclette 

Mittwoch 
21.01.26 

Suppe 
Salat 
Lasagne 
 
Dessert 
Amerikanerli 

 
Fotzelschnitten mit 
 Zwetschgenkompott 

Donnerstag 
22.01.26 

Suppe 
Cervelats gebraten 
Blumenkohl 
Bratkartoffeln 

 
Russischer Salat 
 Gekochte Eier 

Freitag 
23.01.26  

Suppe 
Salat 
 Gnocchi-Gratin 

 
Kartoffeltätschli mit Sauce 
 Salat 

Samstag 
24.01.26 
 

Suppe 
Salat 
Wöschtagauflauf 
 

 
 Apfelrösti 

Sonntag 
27.01.26 

Suppe 
Kalbsbraten 
Kartoffelstock 
Bohnen 
Dessert 
Tiramisu 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch und das Brot stammen aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 
Allergene in den einzelnen Gerichten. 
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Menüplan vom 26.01. – 01.02.2026 

Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
26.01.26 

Suppe 
Salat 
 Sauerkraut-Spätzle 

 
 Quarklasagne 

Dienstag 
27.01.26 

Suppe 
Curry-Kartoffeln mit 
Spiegeleiern 

 
 Schinkengipfeli 

Mittwoch 
28.01.26 

Suppe 
Rahmschnitzel 
Nudeln 
Brokkoli 
Dessert 
Sven Epinay Kuchen 

 
 Birchermüesli 

Donnerstag 
29.01.26 

Suppe 
Salat 
Spinatkuchen Spezial 

 
Knoblauchbrot 
 Frischkäse 

Freitag 
30.01.26  

Suppe 
Weisskabis 
Salzkartoffeln 
 Rippli 

 
Milchreis mit heissen 
 Beeren 

Samstag 
31.01.26 
 

Suppe 
Gemüsesuppe  
Aareschüblig und Brot  

 
 Apfelomeletten 

Sonntag 
01.02.26 

Suppe 
Spiralen 
Kalbsgeschnetzeltes 
Gedämpfte Tomaten 
Dessert 
Helles Mississippi-Cake 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch und das Brot stammen aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 
Allergene in den einzelnen Gerichten. 




