
seit 1998

SENIORENWOHNGEMEINSCHAFT

 

 

 
 

 
Menüplan von 30.09. – 06.10.2024 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
30.09.24 

Suppe 
Salat 
Spaghetti mit geb. Feta 
und Tomaten 

 
Gschwellti 
Cervelatsalat 
 Quarksauce 

Dienstag 
01.10.24 
 

Suppe 
Salat 
Teigwarenauflauf 

 
Chäs-, Pilz, und 
 Spinatchüechli 

Mittwoch 
02.10.24 

Suppe 
Salat 
Rindsgeschnetzeltes 
Reis 
Dessert 
Quarkcreme mit Himbeeren 

 
Fotzelschnitten mit 
 Apfelmus 

Donnerstag 
03.10.24 

Suppe 
Sauerkraut 
Salzkartoffeln 
Rollschinkli 

 
Russischer Salat 
 Gek. Eier 

Freitag 
 04.10.24  

Suppe 
Bratkartoffeln 
Fischstäbli 
 Rüebli 

 
 Früchtekuchen 

Samstag 
05.10.24 
 

Suppe 
Kalbsvoressen 
Stock 
 Bohnen 

 
 Gemüsecake 

Sonntag 
06.10.24 

Suppe 
Salat 
Pouletbraten 
Pommes Noisettes 
Dessert 
Apfel-Zimt-Torte 

Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch stammt aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 

Allergene in den einzelnen Gerichten. 



seit 1998

SENIORENWOHNGEMEINSCHAFT

 

 

 
 

 
Menüplan von 07.10. – 13.10.2024 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
07.10.24 

Suppe 
Ofenfleischkäse 
Erbsli und Rüebli 
Bratkartoffeln 

 
 Birchermüesli 

Dienstag 
08.10.24 

Suppe 
Salat 
Spaghetti Bolognese 

 
Quinoa-Salat 
 Frische Brötli 

Mittwoch 
09.10.24 

Suppe 
Salat 
Eier an Safransauce 
Risotto 
Dessert 
Nusszwieback 

 
Käsekuchen 
 Salat 

Donnerstag 
10.10.24 

Suppe 
Gefüllte Pouletbrust 
Fenchel 
Reis 

 
Gefüllte Ofenäpfel 
 mit Zimtcreme 

Freitag 
 11.10.24  

Suppe 
Lachspfännli 
 Salzkartoffeln 

 
Mini Pizzas 
 Salat 

Samstag 
12.10.24 
 

Suppe 
Kartoffelgratin 
Cervelats gebraten 
 Blumenkohl 

 
Kürbissuppe 
 Brot 

Sonntag 
13.10.24 

Suppe 
Szegediner Gulasch 
Bratkartoffeln 
 
Dessert 
Tirolercake 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch stammt aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 

Allergene in den einzelnen Gerichten. 



seit 1998

SENIORENWOHNGEMEINSCHAFT

 

 

 
 

 
Menüplan von 14.10. – 20.10.2024 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
14.10.24 

Suppe 
Polenta 
Mini Bacon-Burger 
Erbsli und Rüebli 

 
Belegte Brötli (Ei, 
 Schinken, Spargel) 

Dienstag 
15.10.24 

Suppe 
Salat 
Käseauflauf Moitié-Moitié 

 
Kichererbsensalat 

Mittwoch 
16.10.24 

Suppe 
Salat 
Knöpfli mit Käse 
überbacken 
Wienerli 
Dessert 
Cremeschnitten 

 
 Apfelrösti 

Donnerstag 
17.10.24 

Suppe 
Adrio 
Spinat 
Salzkartoffeln 

 
Buchstabensuppe 
 Brot und Käse 

Freitag 
 18.10.24  

Suppe 
Salat 
Saucenkartoffeln 
 Saucisson 

 
Griess-Chöpfli mit 
 Sirup 

Samstag 
19.10.24 
 

Suppe 
Salat 
 Lasagne 

 
 Toast Williams 

Sonntag 
20.10.24 

Suppe 
Stock 
Rehgeschnetzeltes 
Tomaten gedämpft 
Dessert 
Vermicelle 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch stammt aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 

Allergene in den einzelnen Gerichten. 



seit 1998

SENIORENWOHNGEMEINSCHAFT

 

 

 
 

 
Menüplan von 21.10. – 27.10.2024 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
21.10.24 

Suppe 
Dörrbohnen 
Salzkartoffeln 
Berner Saucisson 

 
 Eiergratin au Jambon 

Dienstag 
22.10.24 

Suppe 
Blut- und Leberwürste 
Rösti 
Apfelschnitze 

 
 Früchtekuchen 

Mittwoch 
23.10.24 

Suppe 
Spaghetti mit Gemüsesauce 
 
Dessert 
Apfelcreme 

 
Gschwellti und Käse 
 Grüner Salat 

Donnerstag 
24.10.24 

Suppe 
Salat 
Pouletoberschenkelsteak 
Risotto 
 

 
Zwetschgencrumble 
 mit Vanilleglace/Flan 

Freitag 
 25.10.24  

Suppe 
Salzkartoffeln 
Spinat gehackt 
 Spiegeleier 

 
Salat 
 Raclettegratin 

Samstag 
26.10.24 
 

Suppe 
Salat 
 Omeletten 

 
Tomatensuppe 
 Knoblauchbrot 

Sonntag 
27.10.24 

Suppe 
Pouletfleischvögel 
Reis 
Rosenkohl 
Dessert 
Russenzopf 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch stammt aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 

Allergene in den einzelnen Gerichten. 


