
seit 1998

SENIORENWOHNGEMEINSCHAFT

 

 

 
 

 
Menüplan von 01.07. – 07.07.2024 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
01.07.24 

Suppe 
Salat 
Spaghetti Cinque P 

 
Buchstabensuppe  
 Brot und Käse 

Dienstag 
02.07.24 

Suppe 
Pouletfleischvögel 
Erbsli und Rüebli  
Risotto  

  
 Belegte Brötli  

Mittwoch 
03.07.24 

Suppe 
Salat 
Stock 
Rindsragout  
Dessert 
Panna Cotta mit 
Erdbeerpuree 

 
Birchermüesli  

Donnerstag 
04.07.24 

Suppe 
Hörnli und Ghackets 
Apfelmus 

  
 Griessköpfli mit Sirup  

Freitag 
 05.07.24  

Suppe 
 Blattspinat  
 Filet Bordelaise 
 Ofenkartoffeln 

 
Gschwellti  
Quarksauce 
 Cervelatsalat  

Samstag 
06.07.24 
 

Suppe 
Gürbe-Steak  
Kartoffelgratin 
 Rosenkohl 

  
 Erdbeerkuchen  

Sonntag 
07.07.24 

Suppe 
Salat 
Pastetli 
 
Dessert 
 Erdbeerquarkcreme 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch stammt aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 

Allergene in den einzelnen Gerichten. 



seit 1998

SENIORENWOHNGEMEINSCHAFT

 

 

 
 

 
Menüplan von 08.07. – 14.07.2024 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
08.07.24 

Suppe 
Tomaten gedämpft  
Polenta  
Geschnetzeltes  

 
Früchteauflauf mit Quark  
  

Dienstag 
09.07.24 

Suppe 
Salat 
Pilzschnitten  

 
 Kichererbsen Salat 

Mittwoch 
10.07.24 

Suppe 
Riz Casimir  
Früchte 
 
Dessert 
Crèmschnitten 

 
Salat 
 Ravioli  

Donnerstag 
11.07.24 

Suppe 
Siedfleisch  
Salzkartoffeln  
Lauch, Rüebli, Kabis 

  
 Gemüsegratin  

Freitag 
 12.07.24  

Suppe 
Salat 
 Zwiebel- & Käsekuchen  

 
 Apfeljalousien 

Samstag 
13.07.24 
 

Suppe 
 Omeletten mit Schinken- 
 Käse- Sauce 

  
 Früchtekuchen  
 

Sonntag 
14.07.24 

Suppe 
Rahmschnitzel  
Nüdeli  
Salat 
Dessert 
Himbeer-Brownies 
 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch stammt aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 

Allergene in den einzelnen Gerichten. 



seit 1998

SENIORENWOHNGEMEINSCHAFT

 

 

 
 

 
Menüplan von 15.07. – 21.07.2024 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
15.07.24 

Suppe 
Pouletbrüstli an Sherrysauce 
Knöpfli 
Bohnen 

 
Dampfnudeln mit  
 Vanillesauce 

Dienstag 
16.07.24 

Suppe 
Kohlrabi-Auflauf 
Bratkartoffeln 

 
Poulet-Reissalat 
 Brot 

Mittwoch 
17.07.24 

Suppe 
Hackbraten 
Stock 
Krautstiele 
Dessert 
Aprikosendessert 

 
 Apfelrösti 

Donnerstag 
18.07.24 

Suppe 
Salat 
Spaghetti an  
Tomatensauce 
 

 
Findusplätzli 
 Salat 

Freitag 
 19.07.24  

Suppe 
Rüebli 
Risotto 
 Eier an Weissweinsauce 

 
 Früchtekuchen 

Samstag 
20.07.24 
 

Suppe 
Kartoffelsalat 
Grüner Salat 
 Heisse Hamme 

 
Pizza-Brötli 
 Salat 

Sonntag 
21.07.24 

Suppe 
Saftplätzli 
Teigwaren 
Broccoli 
Dessert 
Aprikosenquarktorte 
 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch stammt aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 

Allergene in den einzelnen Gerichten. 
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Menüplan von 22.07. – 28.07.2024 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Montag 
22.07.24 

Suppe 
Salat 
Schupfnudeln 
Pouletoberschenkelsteak 
 

 
Mini-Pizza 
 Salat 

Dienstag 
23.07.24 

Suppe 
Gefüllte Zucchetti mit  
Linsen 

 
Fotzelschnitten mit  
 Aprikosenkompott 

Mittwoch 
24.07.24 

Suppe 
Kartoffelgratin 
Cervelats gebraten 
Blumenkohl 
Dessert 
Kirschencreme 

 
Rührei 
 Salat 

Donnerstag 
25.07.24 

Suppe 
Ratatouille-Gratin 
Salat 

 
 Aprikosenauflauf 

Freitag 
 26.07.24  

Suppe 
Fisch 
Tomaten gedämpft 
 Salzkartoffeln 

 
Schinkengipfeli 
 Salat 

Samstag 
27.07.24 
 

Suppe 
Teigwarensalat 
Grüner Salat 
 Grillwurst 

 
 Toast Hawaii 

Sonntag 
28.07.24 

Suppe 
Blattspinat 
Rindsbraten 
Stock 
Dessert 
Gugelhopf 
 

 
Café Complet 
 Käse und Joghurt 

      
Das Fleisch stammt aus der Schweiz, falls nicht anders vermerkt. 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche 

Allergene in den einzelnen Gerichten. 


